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Watablolo mea asal desa Nobo (Bp
Agustinus) kec. Ile Bura Kab. Flotim dan
Mesak hitam asal desa Siru kec. Lembor
Kab. Mabar



Bentuk fisik watablolo mea



Pega lolo dari desa Pajinian Kec. Adonara
Barat
Kabupaten Flores Timur (Dari Bp Bernadus
Soge) Th 2010



Wolo Blolo dari Bapa Kopong Goalin
Asal benih desa Wolo Kec. Adonara Barat 
Kab. Flores Timur (2013)



Waiotan – 2011   :   Wolo Blolo – 2011    :    
Warujoru - 2014



Wataru Hamu Tuji 2012
asal Desa Hambuang Kec. Londalima
Sumba Timur



Mari makan sehat…..
Karbo rendah kalori, low IG, Gluten 
Free….”Woooww…”



Tepung sorgum substitusi terigu
Cake sorgum gluten free untuk anak
autishm



Kreatifitas dan seni memasak sorgum



Terimakasih………….
Salam dari Flores Timur – Nusa Tenggara 
Timur


